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હટતા રદ 


શમ-લોરીની-વ્વારી. 


રૂના વે કટીારક૦નનયણ 


જવો સિર્વેજ વનમફે હે, હાજત તુ*્ટારી ટૂનટિનો | 
પોર વાર હેલો તુમ, સેટલ સુચ્ટારી ર્નરિનોં | 
ઝમ વમલી રોમ, તયત નીં હે નામવો । 

સવે ટ્વને «મ મચેડુ- દાજ તુહ્ટારી ર્નરિનો | 
યાટ્‌ શરત જીજ નરી, “રયસ રે રે સેતમે* | 
વામ? ટેરી દોમટ્‌ ઔર સિર દે મારી ટ્નરિનો | 
છન તો સાર છુટ મયા થા; અવ આવહે ઝાલી રી | 
વિસે નાગા અવ વિર્તે શર્મતારી  ટ્નટિનોં | 
પદિછે યુગુ્મા ને લુટ; વાય વૈસે દૈ વરે | 

અવ નઇ સારી છો મડ્રે હે, ચાટ્મારી ટૂનડિનો | 

યદ વીર્યદ્દીજો નઇતાસે, દો મરે દે યુહરા | 

ટૂસવા રક્ષા ભુત વરજો, જેની યારી ટ્નહિનો] 

૪ન્ન છોટી ૩મરજા છી) ઢ્ોષ મિનતે દે લમી | 
ર્સસે વહવાર દસ્તત્રિયા', દે વિતારી રૂનરિનો । 


જ ભા્ઞ્ઞા-અભિમાની- પ શાર્મણારી-લજ#ન, ૬ મ િજા- 
ભાસ્ટરબેશન. 


(૨૦) 


અત્ર તો તાવ જો વાવર, જી જામ શેછો અભે । 
રૈ લલન્ત્રતાજી ભ્વારિરાપ, અવ સુમાર ટ્નરિનો । 
ત્રભસધે લૂત્ર પાછો, વીર્ય શી રા વરો] _ 
ુધર ગાવેની રસતે, દાજ તુ*્રારી ર્નટિનો । 

અવ વ્યસન સોર જછોટવર, વાત જરો તુમ શોવાસે | 
સ્ોમી પુરી રસતે આરા, અત તુ*ટારી ર્નહિનો | 
ચરમ રના તેવર, પરના ન તુમને વાદે | 
ઓરે અવ વન રરી રે, સેતા તુમારી ટ્નટ્નો । 

કમ વારના જીછ મી તુમને, પટજે લવ ટ્સ જેણવો । 
તો રિન્ટ્મે આ ગઝાવેની વાઘ્રેલદાર  ર્નહિનો | 

મ યે લ્વામીજી નલીદલ, છુમ ન માનામે ઝરી | 

તો લાવમે વિછ ગાતેમી, જોમ સારી ર્નહિનો । 


ટકર 


૧ જ₹વારિશ-ઈચ્છા, ર૨ શાઇ-કુવો-પ્રેમ ૩ વશ્છેઘધારો- 
અખુશાલીતી મોસમ. ૪ ઘેમ-#નતિ. 


કડ 


નિર્બળતાનાં કારણે 
અને 


તેના ઉપાયે? 


_કનાગનમાઉસસતતોઇ પછ નદિક્ડિતનન- મારી 


ભારતવર્ષના યુવકે! અને યુવતિએ। કે જેમના ઉપર ભારતવર્ષ'તે 
આધાર રહેલો! છે, તેમતો રગ ગુલાબના ફૂક્ષ જેતા હોવો ન્નેઇએ તે 
પ્િક્ઠા ફેક જેવા દેખાય છે ગુક્ષાખના ફૂલ ઉપર જેમ હિ'મ પડવાથી 
જે અસર થાય છે તેવીજ અસર આ ભવિષ્યના આધારરૂપ 
જુવાનીઆ વર્ગ ઉપર ન્નેવામાં આવે છે, તેતું કાર્ણુ માત્ર વીર્યની 
નછતાજ છે. 


નબળાઇ તમામ રેગેતું મૂળ કારણુ હેય છે. નબળા માણુસ 
ધનાઢય છતાં બળવાન નેોકરથી અ'દરથી દબતો રહે છે. નિબેળ પુરૂષ 
સ્્રીના આધીન હોય છે. કમજેર બાપ છેકરાએ।તી સ'ભાળ લેવામાં 
અશકત હેય છે. દૂળીળ આપત્તિ સમે કે।દતે ઉપયોગી થઇ શકતો 
નથી. કમનજ્ેર પોતાના કાર્યમાં નિષ્દ્ળતા મેળવે છે. બળઠીન રેલ્નેતી 
સુસાફ્રીમાં દુઃખી થાય છે, તેને કેઈ ડબ્બામાં ખેસવા દેતું નથી. 
એક શીખ કે પઠાણુને માટે એની મેળે જગ્યા ખાલી થાય છે. 
કમન્નેર ધનાઢય છતાં ખાવા પીવામાં આનંદ લઇ શકતે! નથી. 
નિળળ પોતાના દેવ ધમની રક્ષા કરી શકતે! નથી. વિગેરે, વિગેરે. 
આ તમામ વાતો અમે જણીએ છીએ પણુ બળવાન થવાતા યત્ન 
અમે કરતા નથી. 


જુવાનીઆ વર્ગમાંથી ભાગ્યેજ એવો ન્નેવામાં આવશે જેશે 


પોતાના વીચની યથાવિધિ રક્ષા ઠરી હોય વિદ્દાન વર્ગે તો વીર્યની 
નણતાનું કારણુ બાળલમ ખતાવે છે, અતે તે વિષય ઉપર મોટાં 


(૪) 


મોટાં ભાષણો અને લાંબા લાંબા અનેક લેખો કરી ચુકાયા છે. નેક 
ખાળલમ વીષ" નછ થવાનું એક કારણુ છે, પણુ તેના કરતાં એક 
મોટું' કારગુ ખીજાં છે, જેતી તર્‌ હું તમાર્ર ધ્યાન ખે'ચવા માગુ 
છું. તે કારણુ અથવા દોષ હસ્તક્રિયા ( ]1%5101-181101 ) છે. 
આ રેમ એટલે બધો પસરી ગયે! છે કે કોઇ પણુ ઉછરતા છે।કરાને 
લાગુ પડયા વિના રડેૅતોજ નથી અતે તે એટલા બધા પમા- 
ણુમાં વધી ગયે! છે કે છેકરાએનતા લમતો વખત આવે તે પહેલાં 
તો તેએના શરીરની પાયમાલી થઈ ચુકી હેય છે. અમારી વૈઘછીય 
લાઇન હોવાને લધે અમતે અતુભવસિદ્દ થઇ ચુક્યું છે કે ભરેલા 
વર્ગમાં આશરે નવાણું ટકા છોકરાએ આ ક્રિયામાં એછા વધતા 
સપડાયેલા હેય છે, અતે ઉગતી જુીવાનીમાંજ આ ઉપઇ 
રૂપી રેવથી ડાન્તિ, રાક્તિ, ઉત્સાક વિનેરે નાશ પામે છે. 
યકૃતક્રિયા હિન થઇ રગ પીળા પડે છે. જઠરાસિ મદ થઇ ભૂખ 
નંછ થાય છે, આંતરડાંતી ક્રિયા શુન્ય થવાથી કબજીઆતનેો રોગ 
લાગુ પડૅ છે અને માથાનું દરદ થયા કરે છે. મગજ નબળાં 
પડવાથી યાદશક્તિ જતી રહે છે. કેધનની સાથે વાત ડરવી પણુ 
ગમતી નથી. તે એકલે રહેવાનું વધારે પસ'દ કરે છે. હદપારતી 
ટેવ વધી જવાથી અ'તે પથારીવશ થઇ થોડી મૂદતમાંજ પરલે!ફ 
ગમન કરી જય છે અને કદાચ નને જવતો પણુ રહે તો છાપાઓમાં 
જાહેર્‌ખખરે। વાંચી તેમાંથી શક્તિતી દવાએ। અને લગાડવાના લેપો 
શોધી વાંચી દવાએ।માં ધનનો નાશ કરી દિવસ વ્યતીત કરૅ છે. હવે 
આપણે વિચાર કરીશું કે બાળલમ વિષેનાં મોટાં મોય ભાષણ્‌। તથા 
લેખો કાંધ પણુ કામમાં આવી શકે 'ખરા'કે ? કારણુ કે ચોર આવે 
તે પહેલાં તે સવર" નટ થઇ ગયું હોય છે, હવે રક્ષા શાતી કરંધી ? 

હુવે ખાળલસ કરે યા ન કરો તે બરાબરજ છે. દસ્તકિયા 
કરતાં પહેલાં અજ્ઞાનતાને લીધે ખખર નથી હોતી કે વીય' ન 
'ેરીસ્માં તેજ, શક્તિ, કાન્તિ, અને અકલતું કારણુ હોય છે. લના 


(પ૫) 


'લીધેજ રૂપ અતે ત'દુરસ્તિ વિગેરે જે કઇ છે તે આનેજ પતાપે. 
નણ કરી ગયા પછી ભાન આવે છે પણુ જિર ઘછવાય યયા 
સોય રે સવ ચિરીમાં રુમ ર૬ સેલ. 


હેસ્તક્રિયાથી ખચી જઇ કદાચ ન્ને થોડું વીર્ય રહી ગયું હોય 
તા બાળલમના ભોગ થઇ પડૅ છે ખરા, જેથી વખત ખે વખત સ્ત્રી 
સમાગમમાં લુખ્ધ થ% શારીરિક શડિતતના અત આણે છે. જેમ 
જેમ માણુસ દુળળ થતો નય છે તેમ તેમ વિષયવાસના વધતી 
જાય છે. દુળીળતાને લીધે વિષયભોગ કરી શકતે! નથી પરતુ સી 
સ'ગને। યત્ન રાતમાં અનેકવાર કરે છે પરતુ કઇ ન વળી શકવાને 
લીધે સ્ત્રીની નજરમાં હ મેશને લીધે હલકે અને માનહિન થઈ તેની 
૪સ્છાને આધિન થઇ નય છે. સ્ત્રીની તૃપ્તી ન થવાથી તે બિચારી 
સારા કુટુંબની હોય તો દુઃખી થાય છે, જેના પરિણામે તે પ્રદર 
આદી અનેક રોગ આદીમાં સપડાઇ ન્ય છે, અને દિવસે દિવસે 
ક્ષિણુ થઇ ઉછરતી જુવાનીમાંજ મૃત્યુના ભોગ થઇ, પડે છે. આ ખધી 
ક્રિયા એક ક્ષણુ માત્રના આન'દને માટે થાય છે અતે તે આનદ 
પ્રાસ થઈ શકતો! નથી તે પ્રાપ્ત થાય પણુ કેવી રીતે? જ્યાં સુધી 
કુદરતી નિયમાતુસાર કે।ઇ કાય” કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી કાર્ય 
સિદ્ધી થતીજ નથી. ટા* સિદ્ધી જ્યાં સુધી થાય નહિ' ત્યાં સુધી 
આનદ પ્રાસ થાયજ કેમ ? 


થાકેલા માણુસને ઉંધતે આનદ ધણુ। જ આવે છે, ઉંઘયા પછી 
તે હલકો ફૂલ જેવો જણાય છે. ખૂખ ભૂખ લાગવાથી અનાજમાં 
મૌટાસ અને સ્વાદ લાગે છે, અગર્‌ થાક વગર એક ષશરૂ કે મખ- 
*મલની ગાદી પર્‌ પણુ ધણીવાર સુધી આળેોટવું પડે છે; અતે ઉંધ 
તો આવે છે પણુ તે તો અભોટવાના થાકથી જ. ભૂખ વમર 'ાય 
-તોા ગળામાં તો ઉતરશે પણુ સ્ત્રાદ વગર ભક્ષેને તેએ! ગમે તેવા 
પકવાન, અતે મિણ. પદાથો. ન હોય ? અને ખાધ્વા પછી ચુથુને બદલે 


(૨૬) 


અવગુણુ જ કરરે. તૈજ પ્રમાણું આભોગતી ઠુછીકત છે. કુદરતી 
૪ગ્છા થયા શિવાય સ્્રીસંગ કરવો તે અતિશય હાનિકારક છે. 

ખે બાજી આવી સ્થીતિ હોવાથી પ્રન ઉત્પન્ન કરવાતી પણુ 
શક્તિ રહેતી નથી. અને કદાચ ને ગર્ભ રહી જય તો એક ખે 
માસમાંજ સ્રાવ થઇ ન્નય અમર નવ માસ થયા પહેલાં જ ગભે* 
પાત થાય. અને કઠાચ ને ગભના દિવસો આસરે ૨૮૦ પુરા થઇ 
જાય તે! પ્રસુતિ કરાવવા જેટલી પણુ શક્તિ હોતી નથી, જેથી દવા 
અગર શષ્ક્રિયા વિગેરેના આધારે પ્રસુતિ કરાવવી પડે છે, તે વખતે 
બાળક અને માતા બેમાંથી એક પણુ સડીસલ્રામત પાર ઉતરે તો 
ઇશ્વરને! પાડ. દીલગીરી એ છે કે આ આપણા ભણેલા વર્ગમાંજ 
આવી ભુ'ડી દશા થાય છે. ગામડીઆ અભણુ આપણા શહેરીએ! 
કરતાં ક'૪ક સારા, જેમ જેમ મોટા શહેરોમાં ન્નેશો તેમ તેમ શારીરિક 
સ્થીતિ વધારે પ્રમાણુમાં ખરાબ નનેવામાં આવશે. તેનું કાર્ણુ નાટક, 
સિતેમા અતે પ્રેમરસમય નૌવેલ છે. આ ત્રણુ વાનાં એ આપણાં 
ભારત વર્ષતી જે અધોગતિ આણી છે તે વર્ણુવા યોગ્ય નથી. આ 
ત્રણુના પ્રતાપે નાના યુવકે અને યુવતિએ પ્રેમરસર્મા પડી મતમાં 
અનેક કલ્પનાઓ ધડી અનેક રોગોના ભોગ થઇ પડે છે. ઉપર 
વર્ણુવેલી ત્રણુ વસ્તુએ।ના પ્રતાપે નત્રજાવાન છે!કરા અતે છોકરીઓ 
કલ્પિત પ્રીતિપાત્ર ( 301006તૈ ) પોતાના મનમાં કલ્પી રાત દિવસ 
તેમતી કલ્પતા કરી કરી ઝુયાં કરે છે, જેના પ્રતાપે વીર્યે અતે રજ 
પાતળુ થઇ સ્ત્રાવ થયા કરે. પછી તેતું ભયકર પરિણામ જે આવે 
છે તે જગ પ્રસિદ્ધ છે. વીવૈ પાતળુ થવાથી હમેશાં સ્વપ્ન કે પેસા- 
અમાં સ્રાવ થયા કરે છે, જેથી આ્રીસમામમ કરતી વખતે તરત 
સ્ખલિત થઈ શીતળ થઇ જ૪ શરમિ'દા થાય છે. અતે સુભાગ્યે જે 
કોઇ આવા દુર્બીસતોથી બચી ગયેલો હેય તે પરણ્યા પછી આનો 
એટલે બધે દુરૂપયોગ કરે છે કે અનેકવાર રતિ કરીયા કર્યાજ 
ડરે છે. જેથી બન્ને બાજું શરીરની હાની યયા શિવાય ખીજું. 
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કાંઇ પરિણામ આવતું નથીન કૈઇઇના સમજવ્યાથી આ ટેવ 
મૂકવાતે બદલે જવાબ આપે છે ક્રે-અમારી પે।ાતાની સ્રી છે, 
ગમે તેટલીવાર તેને વાપરી  શ#ીએ. પણુ તેતે ખખર્‌ નથી 
કે પોતાની સ્રી તો શું પણુ પોતાના શરીરને નણ કરવું તે કુદરતે 
અને સરકારે ગુન્હો ઠરાવ્યો છેઃ પોતાતી કેઈ પણુ વસ્તુ ઉપયોામ 
કરવા માટે હેય છે. દુરૂપયોગ કરવા માટે હોતી નથી. સરકારના 
કાયદાથી બચી જવાને! સભવ છે પણુ કુદરતના કાયદા લાગુ પડ્યા 
વિના રહેશેજ નહિ' જે ભોગન્યા વગર્‌ છુટકોજ નથી, 


અમે જગતમાં કેવળ ક્ષણિક સુખતે માટેજ ઉત્પન્ન થયેલા નથી, 
અમારે માથે અનેક જેખમદારીએ છે. ખાળ બચ્ચાંને ઉછેરવાં, મા 
ખાપતી સેવા કરવી, પાડેશીઓને મદદ આપવી, ભારત ભૂમીની 
સેવા ખજવત્રી અને પરલષેકની તૈયારી કરવી વિગેરે. આ તમામ 
અમારા માથે છે. જ્યારે અમારાં પોતાનાંજ શરીર નિર્બળ કરી નાંખીશું, 
પોતાની શક્તિ ખોઇ બેસીશું, તો ખીશનના કાર્યમાં શું મદદ આપી 
શષ્ીશું ? ધારો કે તમારી પાસે પુષ્કળ ધન છે તેથી શું ? જ્યારે 
શરીરથી કાયર થઈ તમારામાં ખોલવાની પણુ ઇગ્છા નહિ' હશે અને 
લેકે।ના સામે આવતાં લાજ આવરો તો તમારાં ધત વિગેરે ક'ઈ 
કામ આવી શકે નહિ'. 


જ્યારે સ્રી પુરૂષની સામાન્યતા વિષે વાત ચાલે છે તે વખતે 
તો પુરૂષ પોતાને એક મોટો ખાં, બુદ્ધિશાલી અને ડહાપણુના ભ'ડારરૂપ 
માતી દરેક વાતના આરે!પ સ્રી નતી પર ઢોળી પાડે છે. પુરૂષને 
કામાંધ, નિબળ, વિષયાસક્ત વિગેરે બનાવવાના તેનામાંજ અવગુણ છે, 
પર'તુ જે પન્સાષ્ે દછિથી પક્ષપાત રહિત થઇ ન્ેઇરું તો ઓ 
જેતે પુરૂષ કમઅકલ સુખે અને વિષયતો ભ'ડાર્‌ માને છે તે કોઈ 
દિવસ પોતાના મોંથી પોતાની કામ વાસનાને વ્યક્ત કરતી નથી, 
શને પુરૂષ? એવો અધિરો અને ઉતાવળીએ હોય છે જે વારે 
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ધડીએ કામાંધ થઇ સ્રી આગળ યાચના કર્યાજ કરે છે. નને પુરૂષે 
પણુ..પ્રોતાના મન ઉપર કાખુ રાખી કુદરત ફરજ પાડે ત્યાં સુધી 
અટકાવ કર્યા હેત તો પ્રજ ઉત્પાત્તિતા એક જાદોજ આન'દ આવત. 
પોતાના .મત ઉપર કાખુ ન રાખવે, વારે ધડીએ વિષય વાસનાતે 
“આધિન થવું, આએ! આગળ રતિક્ીડાની યાચના કરવી, જે એતુંજ 
નામ અકલ, ડહાપણુ અને ખુદ્દિ હોય તો પુરૂષજ આવા ચાંદ 
લેવાને અધિકારી છે. મારા કહેવાને ભાવાર્થ એમ નથી કે સીમાં 
વિષય વાસનાજ નથી. આમાં તો પુરૂષ કરતાં પણુ અધિક હેય છે. 
પરતુ તેતી સાથે તેણીના મત ઉપર કાબુ અતે લજ્ક્ન પણુ અધિક 
હેય છે. જ્યારે પુરૂષ તરફ્થી આરંભ અથવા છેડ છાડ થાય છે 
«યારેજ સ્રી પોતાના મત ઉપરતે કાખુ ખોઇ નાંખે છે. પછી 
અરસપરસ લુખ્ધ થઇ કુદરત રોકવાની કેરેજ પાડે ત્યારેજ 
અ'ધ થાય છે. 

જેમ પશુ, પક્ષિ, ઝાડ આદી માટે કુદરતે રેતિકાળ નિયત કરેલ્લે 
છે, તેમ પુરૂષો માટે પણુ છે. પુરૂષ સિવાય બધા વર્ડી ડૃદર1ના 
1નયમે।ને વળગી રહ્યા છે, અને પુરૂષોએ તો! કુદરતના નિયમોને તિલાંજલી 
આપેલી છે, જેના પરિણામે દિવસે દિવસ આયુષ્ય, બળ, ખુદ્રિ, 
અને સ'તતિ એઇછી થતી આવે છે. કુદરતને નિયમ એવે છે કે 
જ્યારે સ્રી ૨જસ્વળાધ્મથી સ્વચ્છ થાય ત્યારે પુત્રપ્રામિતી ઇ-છાન્‍ 
વાળા પુરૂષે બેકીતી સ'ખ્યા એટ્લે ચોથ, છઠુૂં, આઠંમ વિગેરેતી 
શત્રીએ પોતાના શરીરે ધી મર્દન કરી દૂધ, ધી, યુડંત ભાત વિગેરે 
વસ્તુએ।તુ' સેવન કરવું. અતે સ્રીએ તેલ મર્દન કરી તે વખતે 
અડદવાળા પદાર્થો ભોજન કર્યા પછી અડધી રાત્રી વ્તિત થયા 
આદ પરસ્પર પ્રેમથી સમાગમ કરવે।. અને કન્યા પ્રાપ્તિતી પચ્છા* 
વાળા દમ્પતિએ' એકીતી સ'ખ્યા પાંચમ, સાતમ, તોમ વિત્રેરેતી 
રાત્રીએ આએ તેલ મર્દન કરવું અને પુરૂષે ધી મર્દન કરી અતે ઉષને 
ભતાવેલા પદાર્થો ભોજનમાં લેવા, તે અવશ્ય કાર્મ , સિદ્ધી થાય. 
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અહિ' પ્રન ઉત્પત્તિની ટુક સમજ આપવી આવશ્યક છે. 
પુરૂષતું' શુદ્ધ વિયૈ અને સ્ત્રીનુ' શુદ્ધ રજ મળવાથી પ્રશનતી ઉત્પત્તિ થાય 
છે. નને સ્ત્રીના રજ વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો કન્યા જન્મે છે; અને 
પુરૂષતુ' વિર્યૈ વધારે અને બળવાન હોય તે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. તે 
માટે ઉપર જે તિથીએ ખતાવી છે તેમાં સ્વાભાવીક રીતે સ્ત્રી પુરૃષનુ' 
રજ વિયૈ એણું વધવું હેય છે અને જે ધી તેલની માલીશ અતે 
ખાવાના પદાર્થો બતાવ્યા છે તે અનુક્રમે વિર્યે અને રજની જૃદ્ધિ 
કરવાનાં કારણુ। છે. જ્યારે સ્રી રૂજસ્વલાથી નિજૃત થાય છે ત્યારે 
પ'દર દિવસ સુષી વધતા એ પ્રમાણુમાં તેમાં વિષય વાસના રલ્રા 
કરે છે, અતે કમળ ગર્ભાશય ( 711૦૩) તુ' મુખ ખુશ્લુ' હોવાથી 
તેજ દ્વિસોમાં ગભે પણુ રહી શકે. રજસ્વલા બધ થયા પછી 
ગર્ભાશયનું મુખ બ'ધ થવા માંડે છે અને પદર દિવસ થતે થતે બ'ધ થઈ 
જાય છે. આયુર્વેદ ( વૈદક શાસ્ર ) તી આજ્ઞા કહો કે નિયમ કણો 
તે એવે! છે કે જ્યારે સ્રીને ગમે રડી જય અને પતત ઉત્પન્ન થયા 
પછી બાળક ધાવતુ હેય ત્યાં સુષી સ્ત્રી પુરૂષે સમાગમ કરવો નહિ. 
આ નિયમાતુસારે ચાલવાથી સ્ત્રી પુરૂષ બન્નેતું' આરોગ્ય સચવાય છે. 
પ્રન પણુ બળવાન, સુ'દર અતે આરેગ્ય રડી શકે છે. આ નિયમ 
કેટલાક અ'શે પશુ વિગેરેમાં સચત્રાય છે, પણુ ધન્ય છે મનુષ્ય જાતિને 
કે ગર્ભ રહ્યા પછી ભકઘ્ષેને પુરા નવ માસ થવા આવ્યા હોય અગર 
બાળક ધાવતું હેય, સ્રી રજસ્વલામાં હોય તેતી ઠાંઇ પણુ દરકાર રાખ્યા 
વગર તે તો ભેગ ભોમવવામાંજ મચ્યા રહે છે. સરકારના કાયદા 
ભગ કરવાથી સરકાર શિક્ષા આપે છે, પણુ ચોરીથી કાયદાને! 
ભગ કરવામાં આવે અગર સાક્ષીએ લુલ્લા પડી નનય તો બચી પણુ 
જવાય છે, પણુ કુદરતનો એવો અઢલ નિયમ છે કે તેમાંથી કોઇપણુ 
રીતે નિયમભગ કર્યા પછી શિક્ષા ભોગવ્યા વગર કઢ્ેોઇપણુ ખચી 
શક્તોજ નથી. દિવસે દિવસ જે અધોગતિ થાય છે તેનુ' આ પણુ 
એક ફ્ારણુ જે... ' પ ૧૪. જ ૦ 
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સ પુરૂષે સમાગમ કરતી વખતે પરસ્પર પ્રેમ, શુદ્દ ભાવના 
અને ઉત્તમ વિચાર રાખવા નેઇએ; કારણુ કે તે વખતે જેતા વિચાર 
અને આચરણુ હોય છે તેવી%# પ્રજા ઉપર અસર થાય છે. પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન કરવાતી ખાતર્‌ યથા વિધી એક માસ પર્યત જે સ્ત્રી પુરૂષે 
અઉાચવે પાળેલું હોય અતે ઉપર બતાવેલી વિધી પ્રમાણે સમાગમ 
કરવામાં આવે, તો અવશ્ય આયુષ્યવાન, તનદ્રસ્ત, સુ'દર અતે સારા 
'વિચારવાળી તેની પ્રજા ઉત્પ્ન થાય છે. આજકાલ તો કેવળ વિષય 
વાસનાની નિશૃત્તિ અને કામાસિને શાંત કરવા અર્થે રતિક્રિડા થાય 
છે. અને સમાગમ કરતી વખતે એક ખીજાને છેતરવાની ખોટા પ્રેમ 
રૃખાડવાની નિભત્સ વાતો શિવાય ખીજું કાંઇપણુ હોતું નથી, જેતા 
પ્રતાપે આજકાલની પ્રશ્ન વિષયમયજ જન્મે છે, અતે નાની ઉમ્મરમાંજ 
નાની વયના છેકરાએા એજ રમત રમે છે. આવી પ્રજળએ સ્વત્ર'તાની 
આશા રાખવી તે તો આકાશ પુષ્પ, સસલાનાં સિ'ગ, ચકલીનાં દૂધ અને 
વાંઝણીના પુત્ર જેવું છે. 

એક વૈસે! કે પાદ ખોવાઇ જય અગર હિસાખમાં મેળ ન 
આવતે હેય તો તેતે માટે ધણી દીલગીરી, ખેદ અને વિચાર થયા 
કરે છે; પરતુ દીલગીરી આટલી છે કે ધીર્તા સો ટીપાં પચ્યા પછી 
એક ટીપુ લોડી થાય છે; અને તે લોહીનાં સો! ટીપાંતું એક વિયેનું 
ટીપુ બંધાય છે, તે વિવેનાં અનેક ટીપાં જ્યારે પુખ્ત ઉમ્મર થયા 
પહેલાં વ્યયૈ નકામાં ફે'ફી દેવામાં આવે છે તે વખતે લેશ માત્ર 
પણુ દીલગીરી થતી નથી, અને જ્યારે તેની સમજુ અને પશ્ચાતાપ 
થાય છે ત્યારે તે ખોષેલી વસ્તુ મેળવવામાં અતેક કંદ્દાં મારવાં પડે 
છે. ઝાડ ઉપરથી ફળ પાકાં થયા પહેલાં તોડી ખાવામાં આવે તે 
ખઆટાં, તુરાં અગર ખેસ્ત્રાદ લાગે છે. કે!ઇઇપણુ પદાથે રાંધવા મૂકેલા 
રાંધ્યા વગર્‌ ખાવામાં આવે તો ખેસ્વાદ લાગશે; અતે ક્રીરમાં 
અનેક વ્યાધિએા ઉત્ષત્ત કરશે, ધરનાં ગટર કે સેરીતે ગમે તેટલું 
સીમેન્ટવું પ્લાસ્ટર કરાવેલું હોય પર'તુ તે પાકુ' થાય તે પહેલાં તેતે 
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ઉપયોગ કરવામાં આવે તો પ્લાસ્ટર ઉખડી, પાણી ધરમાં ઉતરશે, 
જેથી આખી'૪મારત ડમમગી જશે; તેજ પ્રમાણે જે યથા વિધી 
વિર્યે પશ્પિકવ થયા પહેલાં વાપરવામાં આવરે, તો સ્વાદ આવ્યા 
વગર શરીર રૂપી ઇમારતને ધકો લગાડ્યા વિના રહેશે નહિ. 


સંસારમાં છેકરાંએ એ એક ઉત્તમ વસ્તુ છે. જે ધરમાં તે ન 
હોય તે દ્વા વગરતુ' કહેવાય છે. પરતુ છેકરાંએ પમાણુમાં હોય 
તાજ ઠીક* મારા ખ્યાલમાં તો મજખુત તનદુરસ્ત ખે છેકેરા અતે 
એવીજ એક છેોકરી ખસ છે. વધારે પ્રમાણુમાં પ્રન એ પણુ એક 
દરિદ્રિતાતી નિશાની છે. વધારે પ્ર”્ન ઉત્પન્ન કરી ઉછેરવામાં સ્ત્રીની 
તન્દુરસ્તીના તો અતજ આવી નય છે. પુરૂષ તો વધારે છોકરાંથી 
કઢાળી ધર્થી બહાર પણુ જતે! રહે; પણુ સ્રી બીચારીતે ભોમવ્યા 
વગર છુટકેોજ નથી. 


આજકાલના સુધરેલા જમાનામાં દરેક પ્રકારતી સ્કુલે, કોલેજને 
વિગેરે ઉધાડવામાં આવી છે પણુ કે!ઇ સ્કુલ કે કૉલેજમાં ખેટા થવું, 
ખાપ થવું, ધણી થતું, એવું શિખવાડવામાં આવતું નથી. લમભગ દરેક 
માણુસને આ ત્રણુ અવસ્થામાંથી પસાર થવું પડે છે. દરેક અવસ્થામાં 
આકાશ, પાતાલ જેટલો અ'તરાય છે. 


કાયદાની અસાનતાથી આરોપીને લાભ મળી શકતો નથી. અ! 
નિયમ કાંઈ એકલા રાજ્યકર્તાના કાયદાનેજ લાગુ પડૅ છે એમ નથી, 
પરતુ કૃદરતના નિયમતે પણુ લાગુ પડે છે. આવુર્વેદના નિયમેોતુ 
ઉલ્લ'ધન કરવાથી કુદરત તરત શિક્ષા આપે છે, તેમાં ખહણારના 
પુરાવાની પણુ */રૂર હોતી નથી. 


છેકકરાએની કેટલીએક ખરાખ ટેવો મા બાપની નાની ભૂલોના 
ગ'ભીર્‌ પરિણામે હોય છે. જેમકે નાની વષના છેકરાતે રમાડતી 
વખતે વારવાર તેની ઉપસ્થ ઇન્દ્રિતે હલાવી રમાડે છે, અથવા તે તેને 
“જેવી રીતે તેડવામાં આવે છે કે તેનો તે ભાગ તેડનારના શરીર 
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સાથે ધસાયા કરે છે. ધસારાથી અગર તે! હલાવવાથી ઇન્દ્રિ જાગૃત 
થાય છે. પરતુ અ'ડકોશમાં વિર્ય ઉત્પન્ન કર્‌વાતી શક્તિ ન હોવાને 
“લીધે તેમાંથી ક'ઇ નિકળી શકવું નથી, પર'તુ જેમ જેમ છેકરાએઓ 
મોઢા થાય છે અને નાનપણુની કુટેવોને લીધે કોઇ કોઇ વખત સરખી 
ઉમ્મરતાં ખાળકો રમતમાં પણુ તે ક્રિયા ચાલુ રાખે છે, જેના પરિણામે 
ધસારાથી ગરમી ઉત્પન્ન થઇ અ'ડકે।શ પરિપકવ થયેલા હોવાથી 
વિર્યૈ બહાર નિકળી પડે છે. અને તે ક્ષણિક આન'દને લીધે પછી 
જે કુટેવ પડે છે તો તે સર્વસ્વ નાશ કરીનેજ નનય છે. 


અગર તે! માખાપને એવી ખરાખ ટેવ હોય છે ક્રે ખાળકોને 
નાના ધારી તેના રૂબરૂજ અનેક ચેછાએ। કરી તેના સામેજ રતિકિડા 
પણુ કરૈ છે. પણુ તેએ! જાણુતા નથી ડે બચ્ચાંતી યાદ્શક્તિ-ન#લ 
કરવાની રેવ-પૂર્યજન્મના સંસ્કારતે લઇને તિત્ર હોય છે. માબાપતે જનેઈ 
તે પણુ રમતમાં તેજ રમત રમે છે; અતે એ રમત અ'તે તેમની 
પાયમાલીતુ' કારણુ થઇ પડે છે. 

હતે લસ સબંધી થોડે।ક વિચાર કરવા જેવો છે કારણુ કે 
આજકાલના વિવાહ ગએ પણુ નબળાઇના કારણે માંહેતું એક કાર્‌ણુ 
છે. તેમાં એક દોષ તે બાળલસ છે, જેના જવાબદાર માબાપ અને 
ભોક્તા બાળક્રે છે. તે સબ'ધી ધણીજ ચર્ચાએ। થયા કરે છે તેતું 
પીછપેષણુ કરવું વ્યથે છે. 

ધોડી, ગાય, ભેંસ અગર તો શક્ષે માટે માણુસ હ'મેશ સારી 
જેડતી તપાસ કર્યા કરે છે. ગમે ત્યાંથી સારી જેડ લાવાં સબધ 
કર્‌ છે, પરતુ પોતાનાં બાળકો માટે આટલે પ્રયત્ત ટરવામાં 
આવતે નથી. . 

કુદરતે દરેક વસતુતી ન્નેડ ઉત્પન્ન કરી છે. તેમાં જે ન્યુતાધિક 
થાય..છે તે! તે કેટલીક આપી ,ભૂલતુંજ પરિણામ છે. સ્ત્રી પુર્ષની 
,જાતી ઉપર પણુ ધણો આધાર -રહેદ્દો છે. ..પ્રાશ્િન મથ અતુસાર 
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તો ચાર નતી સ્ત્રીતી અતે ચાર જતી પુરૂષની હેવી જઇએ. 
પશ્ચિનિ, ચિત્રણી, ઉસ્તિતી અતે સંખતી એ સ્ત્રીની જતિએ.. 
અતે તેજ પ્રમાણે, શશક, મૃમ, શ્યભ અતે અશ્વ એમ ચાર 
જાતી પુરૂષની છે; તેમાં પશ્ચિની નારી અતે શશક પુરૂષનાં શરીર 
અવયવ સ્વભાવ આપસમાં મળતા આવે છે; તે બન્ને કરે।મલ, સુંદર, 
દેખાવડા, ગાયન અને ગધ પ્રિય હેોધ વિષયવાસના મદવાલાં હેય 
છે. તે ખે3નાં જને આપસમાં લયે કરવામાં આવે, તે। તે જેડું ધણાજ 
સુખી દિવસે! વ્યતિત કરી શકે. તે પછીની ઉત્તરોત્તર જાતિમાં 
શરીરના ખાલ અને ગુપ્ત અવયવે। મો।ટા અને વિષયવાસનાથી ભરેલા 
હોય છે. તેમાં હસ્થિતી ,સ્ત્રી અતે અશ્વ'નતીના પુરૂષની વિષયવાસતા 
અને અવયવે। એવી રીતના ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે કે તેએ એક 
ખીશાથીજ સ'તોષ પામી શકે. હવે વિચાર કરવાને છે કે જે પદાનિ 
અશ્વ સાથે અને હુસ્થિતી શશક સાથે શરીર સખ ધમાં ન્નેડાય તે 
ખેમાંથી એકેને સુખી થવાનું હોઇ રાકેજ નહિ, આ વિષય બહુજ 
લાંમો છે. એમાં તો આ ટુંક લખાણુથીજ સાર લેવાને! છે. 
પરણ્યા પછી રતિક્રિડા કયા આસતે અને કેવી રીતે થાય છે એ 
વિધી લખવાથી દીધ આયુષ્ય સુંદર બળવાન પ્રજન ઉત્પન્ન થાય તે 
સિવાય અન્ય હેતુ છેજ નહિ'. કાર્‌ણુ કે ખીનનએ।તી સ'ગતથી એટલી 
ખૂધી કુટેવો પડી ગયેલી છે ક્રે તેનું ડું'ક વર્ણન આપ્યા વગર છુટકે।જ 
નથી- ઉભા ઉભા આસને રતિક્િડા કરવાથી પુરૂષને પક્ષાધાત થવાને 
સ'ભવ છે, અને વિર્ય ગભૈસ્થાનમાં ન જતાં બહાર નીકળી પડે છે. 
અતે કદાચ ગભે રહી પણુ નય તે! પ્ર્ન લુલી લ'ગડી થશેજ; અતે 
સારી પ્રનની ઉત્પત્તિ જે આપણે મુખ્ય હેતુ છે તે પાર્‌ પડતો નથી. 
પુરૂષ નીચે અને સ્રી ઉપર રહીને નને સમાગમ કરવામાં આવે તો 
પ્રમેહ થવાતે! સવ છે; અને વાસણુવું મુખ નિચે હોય તેમાં નાખેલી 
વસ્તુ કથાથી રહી શકે? અતે કદાય.ન્ને પ્રન થાય તો ફૂબીળ અને 
કેદેફધી 'થોષ. ખે #તલુ નને બેસીને' રંતિક્રિડા કરૈ તો તેમાંથી આંત- 
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રડાંની વ્યાધિમાં સપડાઈ દુઃખી થાય છે. તેમાં ને ગળે રહી પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન થાય તો તે પેશ્તી અનેક વ્યાધિએ વાળી થરો, આ પ્રમાણે ' 
આવા વિચિત્ર ધણા આસને।માં હાનીએ।જ રહેલી છે. માટે રૃતિઃ 
ક્રિડા કરતી વખતે એક વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે કે સમાગમ 
ગવા સમયમાં કરવો જેઇએ કે જે વખતે સુવાવડ થાય તૈ વખતે 
અતિશય ગરમી કરે અતિશય શરદી ન હેવી નેઇએન પુરૂષ તો 
સમાગમ કરી વેગળા રહે છે, પણુ બિચારી સ્રીને આસરે એક માસ 
પર્યત સુવાવડપથારીએ કેદ રહેવું પડે છે. કેવળ પોતાતે।જ સ્વાર્થ 
સાધને! અને જીતે! ખ્યાલ ન રાખવો એ પણુ એક અનર્થ નહિ' 
ત્તા ખીજું શુ?! હ 


સગપણુ કરતાં પહેલાં છે।૪૨રા અને છે।કરીના જન્મઅક્ષર્‌ ન્નેઇ 
ગ્રહ મેળવવામાં આવે છે અને તેના ઉપરજ મૂખ્ય આધાર રખાય 
છે. તે”૪ પ્રમાણું એક ખી”નની પ્રકૃતિ મેળવવી એ પણુ જરૂરતું છે. 
ધારો કે એક કુટુંબમાં કર્‌ પ્રધાન છે અને દરેકને કફતે! રોગ થયા 
કરે છે તો સ્વાભાવિક રીતે તે કુડુંબતા છે।કરાતે પણુ ટક વિરેષ 
હવોજ જેધએ. અતે ખીજાં કુટુંબ જે કક્‌ પ્રમૃતિવાળુજ હોય અને 
તે ફેટુબની કન્યા સાથે જે પેલા છેકર્‌ાતે શરીર સબ'ધ ન્નેડાય 
અતે તેનાથી ન્ને પ્રજન ઉત્પન્ન થાય તો તે પ્રન્નતી શી વલે? તે તો 
હ'મેશાં ઉધરસ, સસણી, દમ આદી અનેક રે્‌ાગોમાંજ સપડાવાની, 
માટે આવાં ખે કુટુખોાએ કદી લમ સબંધમાં ન્નેડાવુંજ નહિ. કકે 
પ્રધાન પ્રમૃતિવાળા પુરૂષે પિત્ત અગર વાત પ્રધાન કુટુ'બમાં લમ 
સ'બ'ધ જેડાવાથી તેમની નને પ્રશ્ન થશે તો તે આવા રોગોથી સુક્ત 
રહેશે, માટે લસ સબ'ધ થતા પહેલાં બન્ને ખાજુથી વૈ્રીય સલાહ 
લેવી જરૂરી છે. 


મોઢા શહેરેવ્રાળા, નાના ગામડાએમાં લમ સબધ જડે તો 
ઝેડલાક અ'શે દીક થઈ પડે, અને જગતતું ભહ્યું ઇશ્છતાર માખાપે 
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ક્ષય, ગલતમૃષ્ઠેં. હરસ, દમ, ગરમીના ચેપી રેગોવાળાં બાળકોને તો 
પરણાવવાંજ નહિ'. 


સુન્‍્દરતા, ત'દુર્સ્તી અને ખળ દરેકને ગમે છે, તે નનેઇ મન 
લક્ષચાય છે, તેત્રા થવાતી ઈચ્છા થાય છે પણુ તેમ ખનવામાં યત્ન 
કરવામાં આવતા નથી. કદાચ પોતાને પુરા લાભ નજ મળી શક્ટે 
પૃણુ તેવી પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવી એ સજભવીત છે. બગીચાના માળી 
ઝાડૅ।ના બીજમાં સુધારા વધારા કરી, ખાતરમાં ફે૨પરા૨ કરી વખત 
ખેવખત પાણી આપી જમીનને વીધીસર ખેદી કૂળફેલ્માં એટલે 
ખધેા ફેરફાર કરી નાંખે છે કે ન્નેનારતે આશ્ચર્ય” થયા વિના રહેતુંજ 
નથી. તેજ પ્રમાણે પોતાની પ્રન્ન જેના 3પર માબાપના ભવિષ્યને 
આધાર રહેલો! છે, તેને નિર્ળળ, કદરૂપી, અનેક ર્‌।ગથી પીડાતી ન્નેઇ 
માબાપના મનમાં ક'ઇ નહિ' થતું હેય એપ નથી. તેમતે તે। ધર્ણુંજ 
લાગી આવતું હશે. પણુ કૅદરતતે માથે દોષ મૃજી પ્રારબ્ધતો આશ્રય 
લઇ ખેસી રહે છે. તેએ નથી ન્નણુતા કે કોઇ! બનાવનાર કે!ઇ વસ્તુ 
કાઈ દિવસ ખરાબ ખનાવતોજ નથી, અતે પ્રારબ્ધ તો અમારૂ 
પોતાનુંજ બનાવેલું છે. ફરીને તેવું પ્રારખ્ધ ન બ'ધાય તે આપણા 
હાથમાં છે. છે1દરાંએને મૂખે ગાંડાં નનેઇ માબાપ દુઃખી થાય છે, પણુ 
છે।કરાં શું કર્‌ ? તેએ। તે! માબાપની ભૂલના ભોગ થઇ પડેલાં છે. 
આજકાલ કટાકટીનો વખત આવી ગવેો છે. આખુ' જગત આગળ 
વધવાના યત્નમાં અતે સ્તત'ત્રતા મેળવવાના સાધને! મેળવવાની ૬ૃષ્છામાં 
શાકાયલું છે. આવાં પ્રસંગમાં નિળળ, રોગી, ઉત્સાહહીન અને મદ 
ખુદ્ધિવાળી પજ૬દ્ધિ પૃથ્વી ઉપર ભારરૂપ ઉત્પન્ન કરવી તેના કરતાં 
જે ખાળક અતે ખાળફીએ। ઉત્પન્ન થયેલાં છે તેએને યથાવિધી 
અહ્ાચય્ષ પળાવી, બળવાન ખનાવી, કસરતને શૈખ તેએના મનમાં 
ઉત્પન્ન કરાવી ઉત્સાહી બનાવી પુષ્ટ ઉમ્મર થયા પછી પરણાવશેા 
તો તેનાથી જે પ્રનન ઉત્પન્ન થશે તે તમારી આશાએઓમપમાં કાંઇ 
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સહાયતા કરશે અતે એજ કેમ ને ચાલુ રહેશે તો વખત વિતે 
મોવી પન પાકશે કે સ્ત્રત'ત્રતા માગ્યા વગરજ લેશે. 


આજકાલના છેકરાએ।ને વિષયવાસના કે હસ્તક્િયાથી છે।ડાવ- 
વાતા એકજ રસ્તો છે, અને તે કસરતતો શેખ એજ બસ છે. 
કસરતનો શૈખ લાગ્યા પંછી છોકરો તમામ કુટેવો ભુલી જય છે, 
કમતે કેવળ પોતાનું શરીર સુધારવાતીજ ચિ'તામાં રહે છે. કસરત 
કર્થાથી શરીરમાં બળ, કાન્તિ, વિચ અને ઉત્સાહ વધે છે એ તે 
નિર્વિતરાદ છે. પરતુ તે ઉપરાંત નને આજકાલ હિન્દુ-મુસલમાનના 
ઝધડા ચાલી ૨લ૯્યા છે, જેના માટે દિણીમાં મોરી ચરચા ચાલી અને 
કોગળીઆ ઉપર ઠરાવ પણુ થયા, તે સવૅ ઝધડા એની મેળેજ મટી 
જઈ શાન્તિ પ્રસરશે 

વાધ. સાથ્વે વાધતી મિત્રાયારી નિભે છે. વાધ અને બકરાની 
મિત્રાચારી હોઇ શકતી નથી; કદાચ હોય તો એમજ સમજવું કરે 
ભૂકરો તો વાધતી દયા ઉપરજ જવે છે. 


તનદુરસ્તિ પ્રાત કરવા માટે કાંઇ બહારથી લાવવું પડે તેમ 

મથી, છેઈકરાએ। એ ચોવીસ વષ” અને છોકરીઓએ સે।ળ વર્ષ પર્યત બહા” 

ચર્ય પાળવું, કસરત કરવી, ખુધ્દી હવામાં ફેરવું, ખુખ ચાવીને ખાવું, 

દરેક પ્રકાશનાં બ્મસન જેવાં કે ચા, કે, બીડી અને દારૂ આદિથી દુર્‌ 

રહેવું, એક પથારીમાં સી પુરૂષે સુવું નહિ, પ્રેમરસનાં નૌવેલ, નાટક 

“ભને સિતેમાતો ત્યાગ, સારા પુરૂષોનાં જીવનચરિત્રોતું વાંચન, મળ- 

સુત્ર આદિનો વખતસર લાગ, નખળાં આચરણુ વિગેરેથી ૬૨ રહેવું, 

મ્મા તન્દુર્સ્લીની પ્રાતિનાં સુખ્ય સાધનો છે. માખાપ નને પોતે આ 
પનિચમ પાળરો તે! છેકરાંભએાતે અતુકરણુ કરતાં વાર લાગશે નહિ. 

સ્વામી શિવાન'દ તથા સ્વામી પરષાન'૯. 

લાપૃતાલમ ( ધમાચ ગોષબાલય 

વીસનગર (ઉપર મૂક સત.) 


વિનંતિ. 


ત્રિસનગરતી માહીતી મેળવગી હોય તો 
નીચેનુ' પુસ્તક વાંચવા તસ્રી લેશે. 
ન 
#જ₹૪ન-/૪ 
અન 
વડોદરા રાજ્યની ટૂ'ક હકીકત. 
“ન નાઈ-ઝહિક)ઇઝન ----. 


લેખડઃ 
મહાસુખભાદ ચુનીલાલ. 
કાભ્યસરિતા, અનવર્કાવ્ય અને 
કૅમનસીખ કુમારિકાના કર્તા. 


વિસનગર. 
“ન્‍્્ઝ્ઊવ--- 


કીંમત રૂ. ૧-૮-૦ 


